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近日，由广东省深圳市盐田区卫
生健康局牵头，盐田区人民医院（集
团）承办的常住人口急救应急知识培
训进社区、进校园、进企业、进机关“四
进”活动正在顺利推进。

据悉，该活动是今年深圳市盐田
区十件重点民生实事项目之一，旨在
通过现场急救知识培训，提高常住人
口的急救应急知识水平，有效减少猝
死的发生。自今年5月初项目启动以
来，盐田区人民医院（集团）已组织开
展近 30场活动，内容包括如何拨打

“120”、心肺复苏术、自动除颤仪使
用、创伤救护等，受益群众近千人。预
计今年年底，参加急救技能培训的人
数将达到5000人。

（户晓琦）

深圳盐田区人民医院（集团）
开展急救知识“四进”活动

日前，浙江省嵊州市庆祝第16个
世界献血者日暨无偿献血表彰会召
开。会上表彰了2018年度嵊州市无
偿献血工作先进个人63人、先进单位
67个，以及献血达人、星级志愿者、宣
传服务促进奖获得者和全国无偿献血
奉献奖获得者。会议由嵊州市献血工
作领导小组、嵊州市卫生健康局主办，
嵊州市人民医院（浙大一院嵊州分院）
医共体承办，嵊州市中医院医共体、嵊
州市妇幼保健医院协办。

据悉，嵊州市于2015年成立了无
偿献血志愿者服务队，目前有200多
位献血者注册。志愿者以现身说法的
形式开展无偿献血宣传、志愿者招募、
献血引导等工作。截至2018年，嵊州
市无偿献血志愿者服务队累计工作
8264小时。

（陈瑜）

嵊州市表彰无偿献血者

为促进合理用药工作，济宁医学
院附属医院药学部于近日联合相关临
床科室开设了药学联合门诊，由医师
和药师联合为患者提供更加安全、经
济、适宜的药学服务。

目前，药学联合门诊由呼吸内科、
神经内科等6个科室组成。联合门诊
通过资深专科医师和药学部临床药师
联合坐诊的形式，为患者提供“医药一
体化”一站式门诊服务。专科医生在

对疾病进行治疗的同时，临床药师根
据患者的个体情况，提供系统全面的
用药管理、用药风险评估、精准用药教
育、药物食物相互作用咨询、药物重整
和药物不良反应防范等个体化药学服
务，并对有潜在风险的处方进行把关，
为患者安全用药保驾护航。

据悉，该院高度重视临床药师制
建设，目前临床药师已拓展至13名。

（张勇 曹晓孚）

济宁医学院附属医院开设医药联合门诊

端午过后，气温陡升，各地进入炎
热的夏季。今年我国南方降雨量大，
气温变化幅度大，身体难以适应气候
变化，感染病毒的几率加大，从而引发
感冒。加上夏季人体出汗较多，很多
人贪图凉快，依赖吹空调、洗冷水澡降
温，很容易发生感冒。夏季感冒俗称

“热感冒”，中医称为“风热型感冒”，因
风热袭表，引起肺气失和，表现为嗓子
痛、发热、鼻涕发黄、舌红苔黄等。

一旦患上“热感冒”，合理对症用
药很关键。我国中医药是一个巨大
的宝库，中医药防治感冒、流感已有
两千多年的历史。中医对风热感冒
多采用辛凉解表、清热解毒的中药方
剂。现代工作生活节奏快，上班族可
考虑服用复方中成药制剂，如双蚁牌
复方感冒灵颗粒。该药配方中含有
山银花、五指柑、野菊花、南板蓝根、
岗梅等具有清热、抗菌、抗病毒功效
的中药，用于风热感冒之发热、鼻塞
涕浊、咽喉红肿疼痛、痰黄黏稠、咳嗽
等症状，是防治感冒、流感较理想的
家庭常备药。

双蚁牌复方感冒灵颗粒选用广西
大瑶山药材种植基地的绿色优质药
材，生产企业广西双蚁药业有限公司
成立于1979年，40年来专注于抗感
治咳和风湿类药物两大领域的研发和
生产，坚持对药材、成药进行有效成分
含量测定和指纹图谱控制，坚持采用
高于国家药典标准的药品质量内控标
准。例如，颗粒剂水分含量在国家药
典中标准上限为8%，而双蚁药业内
控标准为0.8%～1.2%，以实现产品质
量可控，临床疗效更优。该产品还通
过广西民族医药协会专家评审论证会

“壮成药制剂”认定，组方为壮药治疗
临床感冒病症的经典处方。一旦有感
冒迹象，可及早服用该药，越早介入，
对感冒的防治越有效。

此外，预防夏季热感冒，还应注
意日常饮食，少吃辛辣刺激、油腻食
物，多喝汤水，多吃新鲜蔬菜和水果，
科学使用空调，保持心情舒畅。专家
提醒，预防感冒的最好方法是劳逸结
合，回归大自然，通过运动增强身体
抵抗力。 （徐春容）

谨防夏季“热感冒”来袭

中山大学中山眼科中心与美年大
健康日前宣布成立“眼科专科体检医联
体”。该医联体将针对体检中心、社区卫
生服务中心等基层医疗机构，探索高效
率、低成本的眼病防控和筛查诊疗模式，
服务范围覆盖广东、广西、云南、海南等
10多个省。双方还将针对重大眼病，联
合开展一项为期3年、基于人工智能辅
助诊断技术项目，预计覆盖千万人次。

据介绍，医联体将利用远程医疗
影像技术平台，探索“分布式影像采
集+集中化影像分析”服务模式，推动
优质医疗资源下沉，并通过创新技术

提升阅片和诊断效率。
眼科影像在分布于全国的美年大

健康体检中心、基层社区卫生服务中
心完成采集后，通过PACS（图像生成
与传输）系统上传至阅片中心，采用人
工智能辅助诊断技术，对眼科影像数
据进行智能分析，并最终由阅片中心
的眼科医生审核，签发检查报告。

据悉，眼科专科体检医联体将搭
建眼病三级防控体系，开通绿色转诊
通道，以帮助检查中发现的阳性病例
患者及时转诊治疗，实现重大眼病的
早筛查、早预防、早治疗。 （陶白）

中山眼科携手美年 探索眼科体检医联体
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近日，重庆医科大学附属儿童医
院第一届全国儿科医护一体化门诊培
训班在该院两江院区举行。

此次培训班报名踊跃，来自云南、
贵州、四川、重庆、陕西等全国36家医
院的80余名学员参会。培训班的宗
旨是以儿童健康为中心，秉承“医护协
作、精心呵护、共谋发展”理念，以专家
讲座、经验传授、观摩见习为主要形
式，为医护同仁搭建交流平台。

此次培训涵盖医护一体化门诊实

施及管理等内容，体现了“医护协作、
精心呵护、共谋发展”的主题，有助于
提升各级医院专科慢病患者管理的效
率，为该院医护一体化门诊推广运用
奠定了坚实的基础。

据介绍，重庆医科大学附属儿童
医院自2015年创新儿科医护一体化
门诊并推广至院内多个专科以来，促
进了专科慢病患儿管理效果，取得较
好社会效益。

（刘俊宏）

重医附属儿童医院推广医护一体化门诊

近日，山东省济宁市第一人民医
院应用VA-ECMO（体外膜肺氧合）
技术，成功挽救27岁女性暴发性心肌
炎患者的生命。经过长达163小时的
全力救治，患者生命体征维持平稳，心
脏功能逐渐恢复，顺利转入普通病
房。对该患者的成功救治展现了济宁
一院对危重患者的救治实力。

据介绍，该女性患者起初出现感
冒症状，随后便出现胸前隐痛、憋喘、
活动后几乎无法呼吸的情况，经全面
检查后很快确诊为暴发性心肌炎。患

者病情进展迅速，第二天就出现了心
源性休克、恶性心律失常，心脏收缩及
舒张功能仅为正常人的三分之一，大
量血管活性药物已用到极限量，仍难
以维持血压，患者出现意识模糊。

面对这个死亡率高达 90%的疾
病和这个命悬一线的年轻姑娘，面对
患者家属的焦急与期盼，重症医学科
主任谢颖光及副主任医师苏龙当机立
断，为患者实施急危重症抢救领域的
重要技术ECMO治疗，从而使患者转
危为安。 （胡安国）

济宁一院用体外膜肺技术治暴发性心肌炎

湖北省武汉市的李大爷连续20
天持续咳嗽不见好转，以为是感冒引
起的肺炎，经支气管镜检查后发现原
来是被一个1厘米长的异物卡住。

4月15日 8点，李大爷一大早便
从家中赶到武昌医院呼吸内科就诊。
李大爷跟接诊的主治医师黄思宇说，
自己反复咳嗽已经有20多天了，一直
不见好。因为3年前在该院做过心脏
支架，这才想到要来武昌医院看看。
随后，黄思宇在为李大爷进行肺部CT
检查时发现，李大爷肺部感染并伴有

支气管狭窄的状况，支气管处也有化
脓的现象，黄思宇建议老人再做一项
支气管镜的相关检查。然而，在做支
气管灌洗时，竟发现有异物被冲洗出
来，原来这才是导致李大爷一直咳嗽
的原因。据李大爷回忆，因为自己有
冠心病、高血压，需要长期服用药物，
可能在服用时不小心误食药品包装的
锡箔纸。好在，异物被清理后，老人的
咳嗽状况逐渐好转，但仍需定期复查。

（袁嘉欣）

武昌医院抢救异物引起肺炎患者

山东省德州市妇幼保健协会药事
管理专业委员会成立暨学术交流会，
近日在德州市举行，该市共70多名药
学专业人员参加。

会议期间，成立了首届德州市妇
幼保健协会药事管理专业委员会，民
主选举产生了主委和副主委人选。山
东省立医院药学部主任沈承武、山东
省千佛山医院药学部主任黄欣、德州
市人民医院杜鹏程等，分别进行了专
题讲座。

药事管理专业委员会的成立，将
提高德州市医院药事管理水平，加强

医院药学人员合作交流，促进合理用
药，保障人民群众用药安全。专业委
员会这个平台，将达到医院药学和药
事管理工作共同发展、共同进步的目
的，推动德州医院药事管理工作不断
取得新的成绩。 （李红）

德州成立妇幼保健协会药事管理专委会

日前，湖北省咸宁市中心医院与
新疆维吾尔族自治区温泉县人民医院
签订了组团式援疆帮扶工作框架协议
书。这是咸宁市中心医院为进一步贯
彻落实全国对口支援新疆工作会议精
神和湖北省卫生健康系统对口援疆规
划，而采取的又一帮扶措施。

据介绍，咸宁市中心医院计划经
过3年~5年的对口帮扶，力争使温泉
县人民医院医疗技术水平、重点学科

发展、学科带头人培养及教学科研等
方面取得明显成效。按照协议规定，
温泉县人民医院的医疗服务范围进
一步拓展，医疗技术水平明显提高，
不断填补温泉县医学领域的空白；扶
持血液透析室、新生儿科、重症医学
科的技术指导、人员培训、设备完善
等；派专业技术人员进行技术指导、
手术示教等，打造温泉县人民医院的
专科品牌。 （彭彬）

咸宁中心医院帮扶新疆温泉县人民医院

6月14日是世界献血者日，今年活
动的主题是“人人享有安全血液”。河
北省邯郸市日前举行了献血者日活动。

活动现场，全国人大代表、全国最
美乡村医生刘贵芳为无偿献血代言，
来自不同志愿者分队的代表举起右
拳，庄严宣誓，将自己业余的精力投入
无偿献血和志愿服务事业，推动社会
的文明进步。邯郸市中心血站站长孙
国栋启动了第六届环城跑无偿献血宣
传和徒步无偿献血宣传。

世界献血者日前后，邯郸市内及
县区近10个献血点利用电子屏、悬挂
条幅宣传世界献血者日主题。各县区
志愿者分队纷纷组织无偿献血和志愿
服务，依托当地献血点无偿献血或参
与宣传，在全市营造浓厚的无偿献血
氛围，强化了无偿献血者的心理归属
和荣誉感，进一步促进了志愿服务日
常化模式运行，推动了邯郸无偿献血
的知晓率和社会各界的支持参与。

（张则昌）

邯郸举行献血者日活动

“泸州市2017年~2019年基层卫
生人员服务能力提升工程”培训项目
总结会，日前在西南医科大学城北校
区举行。会上，西南医科大学交出了
一份校地合作助力健康泸州进程的满
意答卷。2年来，该校为泸州培养了
1568 名基层卫生人员，其中村医
1068名。

从带“小情绪”入学

到舍不得“毕业”

这次走进西南医科大学参加培训
的学员，有一半没进过大学学习，而另
一半学员，工作后就再也没进修过。
作为基层卫生人员，他们承担着泸州
市全面预防保健服务、全科医生签约
服务、公共卫生服务等重任，直接服务
广大基层群众，对提升服务能力的愿
望很迫切。听说泸州市出钱安排到西
南医科大学进修，他们当然欢迎，但又
怕脱产学习待遇会受影响。带着这些

“小情绪”，他们来到西南医科大学。
然而，开学没几天，他们的观念就发生
了转变。

给学员授课的，都是西南医科大
学的教授或者副教授，以及西南医科
大学第一、第二附属医院临床一线很
有名气的专家，91.4%以上的老师都
是副高级以上职称。学员们所学的教
材《泸州市乡镇医师培训班讲义》《泸
州市乡村医生培训班讲义》，是由西南
医科大学与泸州市卫生健康委相关人
员在多次调研与协商后，针对基层卫
生学员基础较差、人员素质参差不齐
等特点量身定制的。

学员们化被动学习为主动对接，
积极参与西南医科大的教学调查，反
馈信息。比如，新增基层经常遇到的
急性中毒、哮喘、胰腺炎等急症内容；
增加互动环节，授课时预留提问时间，
面对面解决基层卫生工作时常遇到的
实际问题。特别是乡村医生班，在完
成了规定培训教学外，学员们还主动
请求专家晚上加课。

从以前“不敢动”

到学后“底气足”

马志勇，是来自泸州市江阳区蓝
田街道的村医。他在杨桥村卫生室工
作已经20多年了，在当地以中医针灸
治疗而小有名气。他介绍，平时在基
层学习基本靠自学，像这样到高校系
统学习中医西医理论，让理论和临床
经验都非常丰富的专家手把手传帮
带的机会几乎没有。马志勇非常珍
惜这次学习机会，在系统学习全民预
防保健和临床技能的相关知识后，更
加重视老年病在基层的防治。他以
前治疗偏瘫、面瘫，相对疗程要长一
些，经过培训后，有些病种减少了一
半的疗程，这让基层群众既节省时间
又节约费用。

中医技能培训，在这次村医培训
中很受欢迎。泸县太伏镇张枣村第三
卫生室医生张世江，对中医技能提升
在基层的重要性有着切身的体会。他
说：“来我们卫生室的患者大多对中医
认可度特别高。就拿一个普通的感冒
来说，很多患者更愿意买点中药或者
刮刮痧。村医服务能力提升的最大好

处，就是把常见病实现本土化治疗，小
病留在基层。”

从西南医科大学“毕业”的这批学
员，覆盖了泸州市143个乡镇，特别是
上千名村医像“毛细血管”一样，布满了
泸州市各个乡村。这次培训不仅为泸
州市培养造就了一支素质较高、实用性
强、本土化的基层医疗卫生人才队伍，
也让西南医科大学及其三甲教学医院
的服务辐射到全市143个乡镇。

马志勇介绍，虽然他们在医科大
的培训结束了，但他们与医科大专家
之间、三甲教学医院与村卫生站之间
的紧密型合作关系才刚刚开始。以先
心病治疗为例，先心病手术在基层医

院不能开展，但在三甲医院很成熟，
只是治疗需要争分夺秒。以前，让他
从村卫生室把急症患者转诊到三甲
医院是想都不敢想的事，而培训后，
他和西南医科大学附属医院儿科刘
铭教授保持了联系，遇到类似病症，
可以通过刘铭开启“绿色通道”转诊
到附属医院。

集中培训项目只是西南医科大学
校地合作，主动融入地方，服务地方经
济发展的一个小缩影，专家们关联基
层卫生人员，帮助他们提升服务能力，
以健康扶贫为切口，开通远程诊疗、

“绿色通道”、义诊服务等。西南医科
大学副校长何涛表示，西南医科大学
植根于泸州这片沃土，理应回馈泸州
这片热土。学校将一如既往地继续履
行好高校服务地方经济社会发展的重
要职责，以培养服务地方卫生事业发
展需求的实用型、应用型人才为己任，
全力支持泸州医疗卫生事业高质量发
展，打造区域卫生健康高地。

（陈易君 谢明雄）

西南医科大学为基层“造血”

学员参加中医技能培训

□北京市宣武中医医院
烧伤创疡科 叶菁 张勇

近日，中美两国再生医学护理学
术交流活动在具有百年历史的北京市
宣武中医医院举行。来自美国加州
州立大学徐荣祥健康与公众服务学
院的师生学习交流团一行 22人，由
副院长 Evaon Wong-Kim 带队来
到我院烧伤创疡科，就再生医学和
再生医疗技术进行实地参观学习。
师生们对源于中华传统医学的再生
医学和再生医疗技术，针对某些慢
性难愈合创面的治疗效果表示赞
叹。他们伸出大拇指说：“China ，
Very good!（中国太棒了！）”

落地生根

北京市宣武中医医院历史悠
久，前身是始建于清朝光绪年间
（1906 年）的内、外城关医院，是我
国首创的既有西医又有中医的综合
性医院，对我国医疗卫生事业的发
展起到了良好的推动作用。医院建
院时曾有术精德高的京城名医袁鹤
侪、杨浩如、孔伯华等在院坐诊，后
期又得到京城四大名医杨子谦、刘
春圃、梁宗翰、石晶华的传承，历经
百余年，形成了现在的北京市宣武
中医医院。

1987年，再生医疗技术的创始

人徐荣祥教授来到我院，与我院共
同组建光明中医烧伤创疡研究所、
北京市宣武区中医医院烧伤创疡治
疗中心，并在全国建立了首个应用
中医药治疗烧伤的中医烧伤科室。
在徐荣祥教授的亲自指导下，科室
应用烧伤湿润暴露疗法和美宝湿润
烧伤膏治疗各种烧烫伤患者，取得
了良好的效果。经过多年的不断总
结创新，该技术逐渐发展成为治疗
各种皮肤损伤、难愈创面的烧伤创
疡再生医疗技术，从单一学术发展
到烧伤创疡再生医疗学术体系，已
逐渐被学界所公认，并有 70多个国
家开展应用该技术。

我院早期的烧伤科发展到如今
的烧伤创疡科，已走过了 32 个春
秋。通过不断学习、交流、总结、借
鉴国内外的先进经验，我院在烧伤
创疡治疗方面积累了一定临床经
验，治疗了万余例各类烧伤和创疡
患者，培养了一批高素质再生医学
人才，科室也从小到大，从弱到强，
知名度不断提升。

结出硕果

2016年1月，为响应克林顿全球
倡议（CGI）委员会及中国中西医结合
学会烧伤专业委员会在中国举办500
期学习班、培训20000名再生医疗技
术专家，推动中国烧伤创疡医疗技术
发展，带动世界烧伤创疡医疗事业革

新的号召，我院成功举办了首期克林
顿全球倡议承诺“从城市到乡村：再生
医疗技术（MEBT）医师培训班”。培
训班取得了满意效果，为后续开展相
关工作提供了样板和宝贵经验，受到
了克林顿全球倡议（CGI）委员会和中
国中西医结合学会烧伤专业委员会的
赞扬。

在掌握应用再生医疗技术的同
时，我科勇于创新，将传统中医药与
现代医学相结合，率先在全国开展
二氧化碳点阵激光配合再生医疗技
术对烧伤创面痂皮溶痂的治疗。在
2017年举办的第五届世界中西医结
合大会—烧伤与创面再生治疗分会
上，我科主任张勇以《二氧化碳点阵
激光治疗仪在烧伤创面痂皮上的临
床应用探讨》为题进行演讲，受到了
专家和学者的高度好评。在近几届
全国烧伤创疡学术会议塈国际烧伤
创疡学术会议上，我科有多名患者
被评为“创疡康复明星”，多篇论文
获优秀论文奖，赢得了同行的认可，
众多国内外知名烧伤创疡治疗专家
和学者前来我科进行学术交流。

2016年 1 月，美国哈佛大学医
学 院 BIDMC 中 心 足 医 科 主 任
John Giurini 教 授 、血 管 科 主 任
Raul J.Guzman 博士、糖尿病足病
专家 Aristidis Veves 一行专程来
我院烧伤创疡科进行学术交流，并
走进病房观摩规范换药全过程，实
地查看患者创面愈合情况。他们对
再生医疗技术在烧伤创疡方面的治

疗效果给予充分肯定和赞扬。同
年，美国南加州大学戴维斯老年病
学院徐荣祥再生生命科学中心主任
George Raymon shannon 博 士、
美国洛杉矶郡卫生局局长 Phillip
chen在美宝国际董事局主席徐鹏的
陪同下，来我科参观并就再生医学
和再生医疗技术的应用进行了深度
广泛交流。截至目前，我科已迎接
了来自埃及、泰国、阿联酋、印度、菲
律宾等多个国家的专家就再生医疗
技术临床应用成果进行观摩，并开
展学术交流。

加速发展

该项技术同样受到国际烧伤领
域护理专家的极大关注。2017年11
月，美国马里科帕综合保健系统—亚
利桑那烧伤中心和田纳西大学健康
科学中心—消防员区域烧伤中心的
护理专家代表团一行9人，到我科进
行参观学习。这也是再生医疗技术
治疗烧伤创疡的首次国际护理交流，
将再生医疗技术的护理提升到了新
的高度。中美两国护理专家在病房
共同为烧伤患者换药留下了动人的
一幕。

2018年6月2日，美国加州州立
大学徐荣祥健康与公众服务学院院长
Ronald Vogel 教授带领首届毕业
生，一行18人来到我科。经过交流和
现场观摩操作，使来访者加深了对中
华传统医学博大精深的认识，巩固其
再生医疗技术的理论知识。

多年来，通过国际学术交流，加
深了医疗同行的彼此了解，增进了
友谊，促进了我科的进一步发展，
也加深了我院在国际上的影响力。
同时，国际交流助力再生医疗技术
在国际范围内的学术发展和临床应
用，使源于中华传统医学的烧伤创
疡再生医疗技术在世界普及发展，
为造福人类健康和促进医疗卫生事
业进步做出了贡献。

再生医疗技术
助力百年老院走向国际


